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QUIENES SOMOS

La Asociacion LAS TRIPLES se constituye el 3 de marzo de 2022,
coincidiendo con el Dia internacional de concienciacién del cancer
de mama triple negativo.

Nace unos mesos antes, a raiz de un grupo online de pacientes de
cancer de mama de diferentes ciudades y municipios de Espana.

Nos unian las mismas inquietudes y teniamos las mismas
necesidades, asi como las mismas dudas y los mismo miedos.

No encontrabamos nuestro sitio en las diferentes asociaciones que
ya existian, no encontrabamos informacion veraz y actual sobre
nuestro tipo de tumor, sentiamos que eramos un colectivo
minoritario al que nadie daba voz.

Decidimos dar un paso adelante, unirnos y crear la primera
asociacion de cancer de mama triple negativo de Espana.

Somos un colectivo de mujeres en diferentes fases del tratamiento,
unidas por un objetivo comun: MAS INVESTIGACION
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OBJETIVOS

VISIBILIDAD

Realizar campafas de informacion del cancer de mama triple negativo.
Proporcionar informacion y sistemas de ayudas a las personas asociadas.

MAS INVESTIGACION

Recaudar y financiar investigaciones dirigidas al cancer de mama Triple
Negativo

MAS TRATAMIENTOS ESPECIFICOS

Solicitar a las administraciones la comercializacion y el uso
generalizado de tratamientos ya aprobados por la Agencia Europea
del Medicamento y su inclusion en el Sistema Nacional de Salud

EQUIDAD TERRITORIAL

Solicitamos equidad territorial y hospitalaria en relacion a la accesibilidad
de los/las pacientes a todos los tratamientos contra el cdncer de mama
triple negativo.
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FINANCIACION

Socios

La asociacion Las Triples cuenta con aproximadamente 140 socios
actualmente. La cuota son de 20€ anuales.

Eventos
Durante el ano se realizan diferentes eventos para la recaudacion de fondos.

Destacamos dos eventos importantes, en octubre “Caniles solidario” y en
marzo “Triple Reto”

Venta de productos

Cada ano hemos sacado a la venta dos productos oficiales. Estos se venden
mediante la web y en eventos.

Donaciones
El “grosso” de nuestros ingresos son las donaciones de socios/as, empresas,
patrocinadores, entidades y particulares.

Socios

Productos

Donaciones
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ACTIVIDADES

VISIBILIDAD

e Charlas informativas sobre cancer de mama triple negativo con la
colaboracion de profesionales de la salud. Presenciales y on-line

e Reuniones con agentes politicos para dar visiblidad sobre nuestras
necesidades y realidad.

e Activismo en redes sociales.

e Participacion en mesas de debate de entidades dedicadas al cancer
de mama.

e Participacion en eventos y actividades de otras asociaciones
relacionadas con el cancer de mama.

e Participacion en medios de comunicacion para hablar sobre el cancer
de mama triple negativo.

e Pagina web de la asociacion con informacion sobre el cancer de
mama triple negativo y nuestras actividades y eventos.

e Divulgacion de noticias sobre cancer de mama triple negativo

e Peticién a las diferentes entidades y/o investigadores de informacién
actualizada sobre cancer de mama triple negativo

MAS INVESTIGACION

¢ Reuniones con diferentes entidades para conocer el estado actual de la
investigacion sobre cancer de mama triple negativo.

e Actualizacion de listado de ensayos clinicos disponibles especificos para
cancer de mama triple negativo.

¢ Realizacion de eventos presenciales para la recaudacion de fondos.

¢ Venta de productos de merchandising para la recaudacion de fondos.

e Creacion de eventos on-line y sorteos para la recaudacion de fondos.

MAS TRATAMIENTOS ESPECIFICOS

e Reuniones con los diferentes agentes implicados para conocer los
avances en tratamientos especificos.

¢ Reuniones con farmaceuticas para conocer la realidad y el estado de
posibles nuevas terapias.

e Campanas y colaboraciéon con otras asociaciones para solicitar la

aprobacion de medicamentos que ya estan aprobados en otros

paises

EQUIDAD TERRITORIAL

e Reuniones con los agentes implicados para conseguir
unanimidad en diagnostico, en procesos de cribaje. pruebas,
RIPLES revisiones y tratamientos del cancer de mama triple negativo
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.QUE ES EL CANCER DE MAMA
TRIPLE NEGATIVO?

Se denomina cancer de mama triple negativo a un tipo de cancer de
mama invasivo que es:

* Negativo para receptores de estrogeno
» Negativo para receptores de progesterona
* Negativo para HER2

Las células en el cancer de mama triple negativo no tienen receptores
de las hormonas estrogeno ni progesterona y no producen demasiada
cantidad de la proteina HER2. Por eso, el cancer de mama triple
negativo no responde a los medicamentos de terapia hormonal ni a los
medicamentos que actuan sobre la proteina HER2.

PERFIL DE LAS PACIENTES

1. El cancer de mama triple negativo representa aproximadamente el 15-
20% de todos los casos de cancer de mama diagnosticados en Espana,
cerca de las 7.000 pacientes anuales.

2. Mujeres jovenes entre 25y 45 anos de edad.

3. Mujeres con una mutacion en el gen BRCAL.

CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO

1. Mutacion genética.

2. Edad. Las personas premenopausicas son mas propensas a
desarrollar CMTN.

3. Obesidad

4. Etnia. Un estudio en los EE. UU. dice que, entre las mujeres
mas jovenes, las mujeres afroamericanas y latinas tienen un
mayor riesgo de CMTN, y las afroamericanas enfrentan un peor
prondstico que otros grupos étnicos.

TRATAMIENTO

El tratamiento estandar es la cirugia con quimioterapia y
radioterapia

Normalmente se aplican estos tratamientos estandar segun
el estadio de cancer

Estadio I: cirugia de inicio, luego quimioterapia adyuvante,
con o sin radioterapia

Estadio II-11l: guimioterapia de induccion, luego cirugia, con o

RIPLES sin radioterapia
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PROYECTO DE INVESTIVACION - INCLIVA

“Nuestra motivacion es siempre avanzar en el conocimiento del
cancer de mama con el objetivo final de mejorar el tratamiento y la
calidad de vida de todas las pacientes” Dra. Pilar Eroles.

La Asociacion LAS TRIPLES y INCLIVA (Instituto de Investigacion
Sanitaria) han suscrito un acuerdo de colaboracion por el cual,
nuestra asociacion destinara la recaudacidon obtenida en los
diferentes eventos que realicemos para la investigacidon del cancer de
mama triple negativo.

El objetivo de este proyecto es diferenciar, dentro de los tumores
triple negativo, qué pacientes responderan bien al tratamiento con
guimioterapia y cuales no,y qué moléculas estan implicadas en este
proceso. Esto permitira, en primer lugar, evitar tratamientos
innecesarios y por lo tanto efectos secundarios indeseados, y en
segundo lugar encontrar dianas potenciales para disefar estrategias
terapéuticas especificas.

El proyecto actual pretende disefar una nanoparticula que combine la
guimioterapia con el ataque especifico contra el microambiente tumoral.

Las terapias anticancerigenas han estado tradicionalmente dirigidas a las
células tumorales. Sin embargo, el microambiente tumoral desempefa un
papel fundamental en el mantenimiento del tumor y el desarrollo de
resistencias a los tratamientos. Los fibroblastos asociados al tumor y los
macréfagos asociados al tumor son las poblaciones celulares mayoritarias
en el entorno tumoral y responsables en gran medida de la progresion
tumoral y de la evasion del sistema inmune.

Este acuerdo permitira a las empresas que quieran realizar grandes
aportaciones econdmicas, donarlo directamente al Incliva y poder obtener
la desgravacion fiscal correspondiente.

2022 - 20.000€

Donaciones
realizadas 2023 - 28.000€

2024 -

Asociaciéon Cancer de mama INCLIVA
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